
657 28 84 85 obretebre@sinergia.org 
Inscripcions obertes i més informació a:

DIVENDRES 20
NOVEMBRE/2026
DE 9:30H A 10:40H
I DE 10:45H A 11:55H

TALLER DE

I RELAXACIÓ
IOGA Obert a persones participants 

del programa ENTREMOTS.

Què cal portar?

ESTERILLA COIXÍ ROBA
CÒMODE

FULARD

PLACES 
LIMITADES

GRATUÏT
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